Stap in een ander lichaam
Een ervaringsworkshop die je anders laat bewegen

Dinsdag 7 oktober 2025

De wereld raast door. Alles moet snel, efficiént en liefst zonder omwegen. Maar
wat als jouw lijf niet meewerkt? Wat als de trap ineens een hindernis is, je
vingers niet soepel meer willen bewegen of je zicht beperkt is?

In het kader van de Week van de Toegankelijkheid (7 t/m 12 oktober 2025)
organiseert Movido een unieke workshop waarin
je dit letterlik gaat ervaren. In deze workshop ‘Bewegen in het lichaam van een
ander’, kruip je voor even in de huid van iemand met fysieke beperkingen. Je
trekt een simulatiepak aan waarin diverse beperkingen worden nagebootst.
Om te begrijpen. Om anders te kijken. Om te voelen wat toegankelijkheid echt
betekent.

Toegankelijkheid begint bij inzicht.
Deze workshop helpt zorgprofessionals, vrijwilligers, beleidsmakers, studenten
en mantelzorgers om met meer begrip te kijken naar dagelijkse drempels en
oplossingen.

- Wanneer: Dinsdag 7 oktober van 10 tot 12 uur
- Locatie: Deventer
- Aantal deelnemers: max. 15 per sessie
- Kosten: 37,50 euro per persoon
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